Основные задачи кабинета здорового ребенка:

· пропаганда здорового образа жизни в семье;

· обучение родителей основным правилам воспитания здорового ребенка (режим, питание, физическое воспитание, закаливание, уход и др.);

· санитарное просвещение родителей по вопросам гигиенического воспитания детей, профилактики заболеваний и отклонений в развитии ребенка.

Что делают в кабинете здорового ребенка:

· помогают участковым педиатрам в проведении занятий и бесед с родителями, выдают им памятки и методическую литературу;

· обучают родителей уходу за детьми, организации режима дня, возрастным комплексам массажа, гимнастики, проведению закаливающих процедур, технологии грудного вскармливания, правилам введения докорма и прикорма;

· проводят работу по профилактике рахита и анемии у детей;

· совместно с участковым педиатром и медицинской сестрой проводят индивидуальную подготовку детей к поступлению в дошкольные учреждения, школу;

· обучают участковых медицинских сестер вопросам профилактической работы с детьми, методике массажа, гимнастики, закаливающих процедур и др.;

· сообщают участковым педиатрам о выявленных нарушениях в развитии ребенка;

· ведут необходимую документацию.

Какие методические материалы должны быть в КЗР:

· таблица возрастных режимов;

· таблица-схема естественного и искусственного вскармливания детей первого года жизни;

· таблица показателей физического и нервно-психического развития детей раннего возраста;

· стенды с комплексами массажа и гимнастики, физических упражнений;

· схемы закаливания детей раннего возраста;

· выставка предметов ухода за ребенком, предметов личной гигиены, одежды, обуви, игрушек для детей различных возрастных групп;

· схема специфической и неспецифической профилактики рахита;

· стенд с информацией о подготовке ребенка к поступлению в дошкольные учреждения.

